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Anotace:

Zaci se prostfednictvim tohoto DVZ seznami s hodnocenim gymnastickych cviéebnich tvarti (hodnoceni
pohybového projevu) a vytvori formulaf pro snadny zaznam hodnoceni gymnastickych cvi€¢ebnich tvar(.
Vytvoreny formulaF nasledné pouziji v praxi. Pfedlozeny DVZ by mél slouzit jako zpétna vazba pro cviciciho
Zaka s nabidkou prupravnych cvi¢eni pro zdokonaleni provedeni gymnastického cvi¢ebniho tvaru. Na
zakladé vymeény roli cvi€ici/hodnotici Zak dostanou oba Zaci zpétnou vazbu o svém provedeni gymnastického
cviCebniho tvaru a nabidku prapravnych cviéeni pro nasledné zdokonalovani &i odstranovani chyb (s
pouzitim reciproéniho DRS). V ramci webového rozhrani maji Z&ci k dispozici teoreticky zaklad hodnoceni
gymnastickych prvku spole€né s videozaznamy spravného provedeni a vysvétleni kliCovych mist provedeni.
Po hodnoceni prostifednictvim vytvofeného formulafe budou mit Zaci k dispozici videozaznamy s nabidkou
prapravnych cvi€eni, ktera Ize provadét i mimo hodiny Skolni télesné vychovy.
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ANOTACE

Zéaci se prostiednictvim tohoto DVZ seznami s hodnocenim gymnastickych cvi¢ebnich tvarti (hodnoceni
pohybového projevu) a vytvoti formulaf pro snadny zaznam hodnoceni gymnastickych cvi¢ebnich tvar. Vytvoieny
formulaf nasledné pouziji v praxi. Pfedlozeny DVZ by mél slouzit jako zpétna vazba pro cviciciho zaka s nabidkou
prupravnych cviceni pro zdokonaleni provedeni gymnastického cvi¢ebniho tvaru. Na zakladé vymény roli
cvicici/hodnotici Zak dostanou oba Zaci zpétnou vazbu o Svém provedeni gymnastického cvi¢ebniho tvaru a
nabidku priipravnych cviéeni pro nasledné zdokonalovani &i odstraiiovani chyb (s pouzitim reciproéniho DRS).

V ramci webového rozhrani maji Zaci k dispozici teoreticky zaklad hodnoceni gymnastickych prvkl spole¢né

s videozaznamy spravného provedeni a vysvétleni klicovych mist provedeni. Po hodnoceni prostfednictvim
vytvofeného formulaie budou mit zaci k dispozici videozaznamy s nabidkou prapravnych cviceni, ktera lze
provadét i mimo hodiny $kolni télesné vychovy.
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oblast RVP | Clovék a zdravi obor | T¢lesna vychova
predmeét | Télesna vychova
¢asova dotace | 90 min | vek zaki | 14-17%et

vhodné zarazeni | Aktivitu je vhodné zafadit pro zdokonalovani gymnastickych cviéebnich tvard v rdmci

pouziti reciprocniho didaktického fidiciho stylu.

Vstupni poiadavky 74k jednotlivé prvky zvlada, nepotiebuje dopomoc. Zak ma k dispozici vlastni mobilni
na zaka | telefon, tablet ¢i notebook.

mezipf-edmétové Informatika (Informaéni a komunikacéni technologie)
vztahy

CILE A VYSTUPY

cil e zak oznaci kli¢ova mista spravného provedeni jednotlivych prvki
e 7ak na zaklad¢ instrukci uéitele a navodu vytvori formulaf pro hodnoceni
gymnastickych cvicebnich tvarit
e 7ak dokaze dat zpétnou vazbu na zaklad€é pozorovani provedeni jednotlivych
prvki
prioritni digitalni | 3.1. Vytvafeni digitalniho obsahu (zakladni urovet)
kompetence 2.2. Spolupréce prostiednictvim digitalnich technologii (zakladni trover)

dalsi digité]ni 3.2. Integrace a ptepracovani digitalniho obsahu (zakladni Groven)
kompetence

dalsi v}’zstupy Doporu¢i vhodna cviéeni pro zlepSeni provedeni
Identifikuje chyby v provedeni jednotlivych prvki
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METODICKE POKYNY

organizacni formy a metody vyuky

Formy vyuky:
Skupinova a individualni

Doporu¢ené metody vyuky:
Nazorné-demonstracni
Dovednostné-praktické

vhodny postup
Samotnému pouziti DVZ musi pfedchazet nacvik jednotlivych gymnastickych cvi¢ebnich tvarti s vyucujicim.
K vyuziti DVZ je mozné pfistoupit az po relativnim zvladnuti prvkt zaky (zalezi na vyhodnoceni ucitelem).

1. hodina

a) Ugitel seznami zaky s teorii cvieni prostna a hodnoceni gymnastickych cviebnich tvart (kapitola ,,Uvod
do problematiky“;https://heidler.github.io/dvz/gymnastika/teorie.html).
Nasledné zakim piedstavi pomoci videozaznamti (kapitola ,, Technika provedeni;
https://heidler.github.io/dvz/gymnastika/technika.html) cvi¢ebni tvary, které budou hodnotit. Vysvétli
kli¢ova mista provedeni cviebnich tvarii a velikosti srazek za nespravné provedeni klicovych mist. (20
minut)

b) Nasledné zaci utvoti ¢tyfi skupiny, ve kterych budou mit vzdy k dispozici alespon dva chytré telefony ¢i
tablety. Poté skupindm poskytne internetovy odkaz do kapitoly ,,Hodnoceni gymnastického projevu*
(https://heidler.github.io/dvz/gymnastika/hodnoceni.html). U¢itel ptidéli do skupiny vZdy jeden
z piedstavenych cvi¢ebnich tvart. Zaci si kapitolu spoleéné prostuduji a pomoci navodu vytvoii formulaf
pro hodnoceni pfidélené¢ho gymnastického cvicebniho tvaru. Jedno mobilni zatfizeni zaci pouziji pro
zobrazeni ndvodu a druhé pro tvorbu formulafe. Po vytvofeni formulate si Zaci libovolnym zplisobem
nasdileji pristup k vytvofenym formularim. U¢itel je pti tvorbé formulait zakiim napomocen a fesi
ptipadné problémy pii tvorbé. (25 minut)

2. hodina
Ve druhé hodiné zaci (ve dvojici) vyuziji vytvoreny formulaf pro vzajemné hodnoceni gymnastickych
cvicebnich tvart.
Ucitel vyzve zaky a zajisti, aby si ve dvojicich vytvorili dostatek mista pro cviceni a méli k dispozici vzdy
alespon jedno mobilni zafizeni s pfistupem ke vSem Ctyfem vytvorenym formulaitim.

a) Zaci si rozdéli role cvidici a hodnotici zak. Cvicici zak predvadi jednotlivé gymnastické cviéebni tvary.
Hodnotici zak bude pro hodnoceni vyuZivat vytvofeny formulaf na mobilnim zatizeni. Poté co cvicici zak
predvede gymnasticky cvicebni tvar, hodnotici Zak oznaci v kolonkach vytvoteného formulaie ,,Vyskytuje
se“ ¢i ,,Nevyskytuje se* dana chyba v provedeni. Na zaklad¢ vyhodnoceni provedeni cvi¢ebniho tvaru dava
hodnotici zak cvi¢icimu spoluzakovi zpétnou vazbu o provedeni.

Poté co cvicici zak dostane od hodnoticiho spoluzaka zpétnou vazbu o provedeni vSech prvki role si
vyméni. Ucitel kontroluje ¢innost zakd. (25 minut)

b) Pokud na zdkladé vysledki hodnoceni u nékterého z zakt vyjde nékteré z provedeni cvicebnich tvari jako
nedostatec¢né (5b a mén¢, vcetné), pristoupi zaci (po dokonéeni hodnoceni vSech cvicebnich tvart) ke
zdokonalovani pomoci prupravnych cvi¢eni (kapitola ,,Prupravna cviceni®;
https://heidler.github.io/dvz/gymnastika/cviceni.html). (20 minut)
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Poté, co Zaci provedou hodnoceni v§ech vybranych cvic¢ebnich tvart, ucitel kontroluje jejich provadéni
prapravnych cviceni. Néktera pripravna cviceni 1ze také provadét mimo Skolu v domacim prostiedi.
Po zdokonaleni jednotlivych cvicebnich tvart (provadénim prapravnych cviceni) lze tento DVZ zatadit
v hoding znovu piipadné s jinymi vybranymi cvi¢ebnimi tvary.

ocekavané problémy

- Mize byt problém s piipojenim k internetu v té€locvi¢nach.
- Nedostatecny pocet chytrych zatizeni (tablet, smartphone).
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