Priloha 1

Strucny manual pro praci s chytrymi hodinkami Smartomat

Pred kazdym pouzitim hodinek zkontrolujte, Zze jsou hodinky dostatecné
nabité. Nabijeni se provadi pomoci prilozeného USB kabelu.

Vypnuté hodinky zapnete delsim podrzenim kulatého tlacitka na pravém
boku hodinek, nasledné se ovladaji pomoci dotykového displeje.

Displej hodinek pomérné rychle prechazi do ,,rezimu spanku“, probuzeni
hodinek provedete kratkym stiskem bocniho tladitka. Méreni aktivity probiha
i v tomto rezimu, tzn. displej nemusi byt pri méreni rozsviceny.

Prejdéte do MENU.

Méreni spankové aktivity uskutecnite prostrednictvim prislusné ikony: bily
srpek mésice se tremi ,,Z“ na Cerveno-oranzovém pozadi. Pri méreni musi
byt hodinky upevnény na zapésti spiciho jedince.

Méreni zahajite stisknutim zeleného tlacitka ,,Start“ a zastavite cervenym
tlacitkem ,,Stop*“. Vysledky méreni prectete primo z displeje. Hodinky pri
spanku zaznamenavaji nasledujici hodnoty méreni: délka (time monitoring)
a kvalita spdnku (dobry vs. chudy).

Opakovanym stiskem tlacitka ,,Start“ bude pokracovat méreni od chvile, kdy
bylo stiskem tlacitka ,,Stop“ preruseno.

Tlacitkem ,,Zpét“ Ci ,,Reset“ namérené hodnoty vynulujete. Nemackejte
tato tlacitka pred zaznamenanim namérenych hodnot, nebot’ hodinky
namérené hodnoty neukladaji a méreni byste museli opakovat.

Na hlavni obrazovku se vratite opakovanym stisknutim bocniho tlacitka.

Poznamka: Hodinky toho umi mnohem vice. Pro potreby DVZ je popsdno pouze vyuZiti
jejich zaznamendvani spdnkové aktivity. Podrobny popis hodinek naleznete v tisténém

ndvodu, ktery je soucdsti baleni, nebo na oficidlnich strdnkdch vyrobce:
https://www.smartomat.cz/squarz-

1/?2utm_source=seznam&utm_medium=cpc&utm campaign=SRCH+%7c+Hodinky+%7c+Produ

kty&utm_content=squarz+1&utm_term=smartomat+square+1
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